
Hvordan få ned sykefraværet i din bedrift? 

Finnes det friskfaktorer som kan skape en langtidsfrisk arbeidsplass?

Slik skapes helse, effektivitet og lønnsomhet

LANGTIDSFRISK

Dette mener tidligere deltakere om Langtidsfrisk:

”Foreleseren hadde talent for å gjøre kompliserte sammen-
henger enkle og lettfattelige – og overførbare til andre virk-
somheter. Deler av tenkningen kan man ta i bruk allerede
dagen etter at man har vært på seminaret.” 

Astrid Velten, NAV Arbeidslivssenter i Oslo

”Johnssons presentasjonsform var solid og tillitvekkende, 
med lun humor og varme. Han utstrålte oppriktig
interesse 
for  medarbeiderne i bedriften.”

Nina-M. K. Skalle, Norsk Sykepleierforbund

”Praktiske og personlige historier. Johnny gir av seg selv. 
Dette var nytt - og bra!”

Hege Nygård, Stabburet AS

Over 400 fornøyde
deltakere hittil!

BI Kompetanseforum gjennomfører også denne høsten
seminarer i Norge som gir deg muligheten til å lære om
det svenske suksesskonseptet!

Nøkkelen til Langtidsfrisks suksess er at oppmerksom -
heten er flyttet fra  syk dom og sykefravær, til helse og
friskhetsnærvær. Dette helhetssynet på helse, effektivitet,
kvalitet og miljø har  resultert i en dramatisk  reduksjon i
 sykefraværet i bedriften Stora Enso Fors, som ble kåret
til Sveriges friskeste bedrift i 2002, samtidig som
lønnsom heten og  effektiviteten har økt.

OM SEMINARET

Presentasjon av konseptets teoretiske  forankring, rikt
illustrert med eksempler og  praktiske  erfaringer.
Seminaret består av en kombinasjon av foredrag,
gruppe arbeid og  diskusjon, og varer fra kl 09.00-16.00.

PRIS

Kr 3.950,- (inkl. faglig program, boken ”Langtidsfrisk”,
dokumentasjon og  servering).
Ved felles påmelding av fire deltakere, kan en femte
 person fra bedriften delta gratis.

INFORMASJON OG PÅMELDING

Les mer og meld deg på via vår nettside:
bi.no/langtidsfrisk

ARRANGØR

BI Kompetanseforum
Kontaktpersoner: Rune Haugen, tlf: 93 44 07 71 og
Hege Kristiansen, tlf: 46 41 02 16.

Handelshøyskolen BI i Oslo, 31. oktober

BI Kristiansand, 13. november

bi.no/langtidsfrisk


