Over 400 forngyde
deltakere hittil!

>
TIDSFRISK

Slik skapes helse, effektivitet og lgnnsomhet

Hvordan fa ned sykefraveeret i din bedrift?
Finnes det friskfaktorer som kan skape en langtidsfrisk arbeidsplass?

BI Kompetanseforum gjennomferer ogsa denne hasten
seminarer i Norge som gir deg muligheten til a laere om
det svenske suksesskonseptet!

Nokkelen til Langtidsfrisks suksess er at oppmerksom-
heten er flyttet fra sykdom og sykefraveer, til helse og
friskhetsnaerveer. Dette helhetssynet pa helse, effektivitet,
kvalitet og miljo har resultert i en dramatisk reduksjon i
sykefraveret i bedriften Stora Enso Fors, som ble karet
til Sveriges friskeste bedrift i 2002, samtidig som
lonnsomheten og effektiviteten har okt.

OM SEMINARET

Presentasjon av konseptets teoretiske forankring, rikt
illustrert med eksempler og praktiske erfaringer.
Seminaret bestdr av en kombinasjon av foredrag,
gruppearbeid og diskusjon, og varer fra kl 09.00-16.00.

Dette mener tidligere deltakere om Langtidsfrisk:

”Foreleseren hadde talent for d gjore kompliserte sammen-
henger enkle og lettfattelige — og overforbare til andre virk-
sombeter. Deler av tenkningen kan man ta i bruk allerede

dagen etter at man har veert pd seminaret.”
Astrid Velten, NAV Arbeidslivssenter i Oslo

Handelshgyskolen Bl i Oslo, 31. oktober

Bl Kristiansand, 13. november

PRIS
Kr 3.950,- (inkl. faglig program, boken *Langtidsfrisk”,
dokumentasjon og servering).

Ved felles pamelding av fire deltakere, kan en femte
person fra bedriften delta gratis.

INFORMASJON OG PAMELDING

Les mer og meld deg pa via var nettside:
bi.no/langtidsfrisk

ARRANG@ZR

BI Kompetanseforum
Kontaktpersoner: Rune Haugen, tlf: 93 44 07 71 og
Hege Kristiansen, tlf: 46 41 02 16.

?Johnssons presentasjonsform var solid og tillitvekkende,
med lun bumor og varme. Han utstralte oppriktig
interesse
for medarbeiderne i bedriften.”

Nina-M. K. Skalle, Norsk Sykepleierforbund

?Praktiske og personlige bistorier. Jobnny gir av seg selv.
Dette var nyit - og bra!”
Hege Nygard, Stabburet AS

bi.no/langtidsfrisk



