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Slik skapes helse, effektivitet og lennsomhe
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Hvordan fa ned sykefraveeret i din bedrift?
Finnes det friskfaktorer som kan skape en langtidsfrisk arbeidsplass?

Som et meget aktuelt apropos til den siste tidens
diskusjoner om sykefravaer i Norge, lanseres det svenske
suksesskonseptet Langtidsfrisk i Norge.

Langtidsfrisk er blitt et begrep i Sverige. Oppmerksomheten
er flyttet fra sykdom og sykefraveer, til helse og friskhets-
naervaer. Helhetssyn pd helse, effektivitet, kvalitet og miljo
har resultert i en dramatisk reduksjon i sykefraveret i
bedriften Stora Enso Fors, som ble karet til Sveriges friskeste
bedrift i 2002. Sykefravearet ble redusert fra 12% til under
4%, samtidig som lennsomheten og effektiviteten okte.

BI Kompetanseforum gjennomferer Langtidsfrisk-seminarer
i Norge.

Seminaret bestar av en kombinasjon av foredrag, gruppe-
arbeid og diskusjon. Det blir god anledning til 4 utveksle
erfaringer og ideer. Boken ”Langtidsfrisk” er en viktig del av
dokumentasjonen pd seminaret og inngar i deltakerprisen.

Vi gjennomferer ogsa bedriftsinterne programmer
spesielt tilpasset behovet i din organisasjon.
Ta kontakt for mer informasjon.

Seminarleder Johnny Johnsson er
en serdeles dyktig og engasjerende
foreleser. Han er bedriftslege ved
Stora Enso Fors AB og opphavs-
mannen til begrepet langtidsfrisk.
Johnsson er spesialist i allmenn-
medisin og bedriftshelse, og har fatt
en rekke priser for sitt arbeid. Pa
arbeidsseminaret presenterer han
konseptets teoretiske forankring,
rikt illustrert med eksempler og
praktiske erfaringer.
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